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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: примерной основной образовательной 

программы ФГОС НОО, федерального перечня учебников, основной образовательной 

программы школы. 

Рабочая программа по ОБЖ для 6 класса составлена на основе Программы 

основного общего образования по ОБЖ в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Образовательной программы МБОУ СШ №2 на 2022-2023 учебный год. 

Учебного плана МБОУ СШ №2 на 2022-2023 учебный год. 

Общая характеристика учебного предмета 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом 

образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об 

обязанностях граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма 

и долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при 

прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать IМП пострадавшим. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания 

личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности 

жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами 

общества. В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией 

Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, 

приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само - и 

взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. При составлении рабочей 

программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу 

ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 5 – 9 классах отводится по 34 

часа в год (1 час в неделю). 



Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание 

которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека 

от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. В основу содержания 

программы положена идея предметной интеграции. Элементы содержания других 

общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами 

образовательной области ОБЖ и подлежащие чѐткой взаимосвязи с интегрирующем 

курсом, рассматриваются: в обществознании, технологии, физической культуре, 

математике и информатике и др. Предметная интеграция в программе способствует 

формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, усилению 

развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию 

учебного времени. 

Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико- 

технологического обеспечения учебного процесса. Для информационно-компьютерной 

поддержки учебного процесса предполагается использование следующих программно-

педагогических средств, реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций, программ 

обучения, игровых программ. С учѐтом познавательных возможностей школьников 

программа обучения по курсу строится на основе спирального развѐртывания системы 

знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать 

целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, 

умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и 

практический уровни содержания школьного курса. Достигается это за счѐт увеличения от 

этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных 

глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности 

учащихся.  

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям; 



- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной 

деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; 

-оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- индивидуальные консультации; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках 

детско-юношеского движения , проведение Дня здоровья, различные эстафеты и 

викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и 

правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки 

и выставки творческих работ учащихся и др. 

Рабочая программа составлена на основе УМК «Основы безопасности и 

жизнедеятельности» для 5-6 классов под редакцией А.Т. Смирнова: 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 6 класс.  

- рабочая тетрадь 6 класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

- тестовый контроль5-6 класс; А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова.  

Данный УМК включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание 

которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека 

от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. Является единой линией с 5 по 

11 класс. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания 

личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности 

жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами 

общества. 



Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Цель: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

необходимых для применения в практической деятельности, защиты личного здоровья. 

Содержание образования в 6 классе устанавливает следующие задачи: 

Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. 

Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: влияние 

социальной среды и неблагоприятной окружающей среды на здоровья человека, и 

профилактики вредных привычек. 

Выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

в учебном плане 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 6 класса рассчитана на 34 часа, из расчета 1 час в 

неделю: для 5-8 классов по 34 часа в год. 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе Природа и человек. 6 ч. 

Объясняют необходимость сохранения окружающей природной среды. 

Определяют основные особенности для безопасного пребывания человека в природной 

среде. Характеризуют основные способы ориентирования на местности. Вырабатывают 

навыки работы с картой. Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу. 

Начинают вести дневник безопасности, где в течение года описывают различные 

ситуации, которые случаются с человеком в природных условиях. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, приведѐнные после каждого параграфа главы 1 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова. 

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность. 5 ч. 

Характеризуют общие правила безопасностиво время активного отдыха на природе. 

Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной 

местности. 

Объясняют, какие факторы необходимо учитывать при подготовке к лыжному 

походу. Характеризуют основные особенности подготовки к водному туризму. Объясняют 



особенности подготовки к велосипедному туризму. Объясняют, какие существуют 

возрастные ограничения для юных велотуристов. Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого параграфа главы 2 учебника для 6 класса под ред. А. 

Т. Смирнова 

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 6 ч. 

Анализируют основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека 

в дальнем и выездном туризме. Различают факторы, которые способствуют быстрой 

акклиматизации человека в различных климатических условиях. Характеризуют 

особенности акклиматизации человека в горах. Анализируют порядок обеспечения 

личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 

Составляют план своих действий в опасных ситуациях, которые могут возникнуть при 

следовании речным или морским транспортом. Характеризуют средства безопасности, 

имеющиеся на борту самолѐта, и запоминают правила их использования. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания, приведѐнные после каждого параграфа главы 3 учебника 

для 6 класса под ред. А. Т. Смирнова. 

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде. 4 ч. 

Характеризуют виды автономного существования человека в природной среде. 

Анализируют обстоятельства, при которых человек может попасть в условия 

вынужденной автономии в природной среде. Объясняют правила и методы формирования 

навыков для безопасного существования в природной среде. В дневнике безопасности 

формулируют качества, которыми должен обладать человек для успешного выхода из 

условий вынужденной автономии в природной среде. Дают оценку действиям людей, 

попавших в экстремальные условия в природной среде. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, приведѐнные после каждого параграфа главы 4 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова 

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях. 4 ч. 

Характеризуют опасные погодные явления, случающиеся в вашем регионе, и их 

последствия. Запоминают диких животных и насекомых, обитающих в регионе 

проживания учащихся. Объясняют, какую опасность эти животные и насекомые 

представляют при встрече. Сравнивают меры профилактики, которые могут понадобиться 

при встрече с опасными дикими животными и насекомыми. Объясняют меры 

профилактики клещевого энцефалита. Отвечают на вопросы и выполняют задания, 

приведѐнные после каждого параграфа главы 5 учебника для 6 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 



Тема 6. Основы медицинских знаний. 4 ч. 

Характеризуют основные правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать 

в походной жизни. Вырабатывают навыки оказания первой помощи в походе: при 

травмах, при тепловом и солнечном ударах, при отморожении и ожоге. Сравнивают 

порядок оказания первой помощи при укусах змей и насекомых. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, приведѐнные после каждого параграфа главы 6 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова. 

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 5 ч. 

Объясняют положение о том, что здоровый образ жизни — индивидуальная 

система поведения человека. Характеризуют влияние основных неблагоприятных 

факторов окружающей среды на здоровье человека. Характеризуют пагубное влияние 

употребления наркотиков на здоровье человека. Вырабатывают отрицательное отношение 

к приѐму наркотиков. Находят в сети Интернет, средствах массовой информации и книгах 

из библиотеки примеры заболевания наркоманией подростков и анализируют их. По 

итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из 

тем, предложенных в учебнике. Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведѐнные 

после каждого параграфа главы 7 учебника для 6 класса под ред. А. Т. Смирнова. 

Планируемые образовательные результаты 

Обучение ОБЖ в 6 классе основной школы направлено на достижение следующих 

результатов обучения: 

Учащийся научится:  

  классифицировать и  характеризовать причины и последствия опасных ситуаций  при  

использовании  бытовых  приборов  контроля  качества окружающей среды и продуктов 

питания;  

  безопасно,  использовать  бытовые  приборы  контроля  качества окружающей среды и 

продуктов питания;  

  безопасно использовать бытовые приборы;  

  безопасно использовать средства коммуникации;  

  адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

  соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

  соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;  

  соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  пассажира транспортного 

средства;  

  адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  



  использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;  

  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах;  

  готовиться к туристическим походам;  

  адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

  добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

  добывать и очищать воду в автономных условиях;  

  добывать  и  готовить  пищу  в  автономных  условиях;  сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях;  

  подавать сигналы бедствия и отвечать на них;  

  адекватно  оценивать  нагрузку  и  профилактические  занятия  по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок;  

  выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья:  

  безопасно использовать ресурсы интернета;  

  анализировать состояние своего здоровья;  

  определять состояния оказания неотложной помощи;  

  оказывать первую помощь при наружном кровотечении;  

  оказывать первую помощь при ушибах;  

  оказывать первую помощь при растяжениях;  

  оказывать первую помощь при вывихах;  

  оказывать первую помощь при переломах;  

  оказывать первую помощь при ожогах;  

  оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;  

  оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.  

Выпускник получит возможность научиться:  

  безопасно  использовать  средства  индивидуальной  защиты велосипедиста;  

  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

  готовиться к туристическим поездкам;  

  адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

  классифицировать  основные  правовые  аспекты  оказания  первой помощи;  



  использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области безопасности  

жизнедеятельности  различные  источники  информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных. 

 

Личностные результаты: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  

внешних и внутренних  угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности 

быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 



Предметные результаты: 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

наркотиков и других психоактивных веществ; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера и их 

последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умения оказывать первую медицинскую помощь; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на 

высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; 

групповой и индивидуальные принципы обучения. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса : 

Учебник. / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, под общей ред. А.Т. Смирнова М: 

Прсвещение. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

http://www.bez.econavt.ru Безопасность жизнедеятельности школы 



http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. 

http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 

http://0bj.ru/ 

http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru Россия без 

наркотиков 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема Характеристика 

видов деятельности учащихся 

Дата 

план  

6 А  

Дата 

факт 

6 А 

Дата 

план  

6 Б 

Дата 

факт 

6 Б 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (25 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (25 ч) 

1.Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч) 

1  Природа и 

человек. 

 

Объясняют необходимость сохранения 

окружающей природной среды. 

Определяют основные особенности для 

безопасного пребывания человека в 

природной среде. 

Характеризуют основные способы 

ориентирования на местности. 

Вырабатывают навыки работы с картой. 

Характеризуют порядок подготовки к 

выходу на природу. 

Начинают вести дневник безопасности, 

где в течение года описывают различные 

ситуации, которые случаются с человеком 

в природных условиях. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

02.09  02.09  

2 Ориентирование 

на местности. 

09.09  09.09  

3 Определение 

своего 

местонахождения 

и направления 

движения на 

местности. 

16.09  16.09  

4 Подготовка к 

выходу на 

природу. 

 

23.09  23.09  



5 Определение места 

для бивака и 

организация 

бивачных работ. 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 1 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова. 

30.09  30.09  

6 Определение 

необходимого 

снаряжения для 

похода 

07.10  07.10  

2.Активный отдых на природе и безопасность (5 ч) 

7 Общие правила 

безопасности во 

время активного 

отдыха на 

природе. 

Характеризуют общие правила 

безопасностиво время активного отдыха 

на природе. 

Сравнивают основные меры безопасности 

при пеших походах на равнинной и 

горной местности. 

Объясняют, какие факторы необходимо 

учитывать при подготовке к лыжному 

походу. 

Характеризуют основные особенности 

подготовки к водному туризму. 

Объясняют особенности подготовки к 

велосипедному туризму. 

Объясняют, какие существуют возрастные 

ограничения для юных велотуристов. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 2 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова 

14.10  14.10  

8 Подготовка и 

проведение пеших 

походов на 

равнинной и 

горной местности. 

21.10  21.10  

9 Подготовка и 

проведение 

лыжных походов. 

28.10  28.10  

10 Водные походы и 

обеспечение 

безопасности на 

воде. 

    

11 Велосипедные 

походы и 

безопасность 

туристов 

11.11  11.11  

3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности (6 ч) 

12  Основные факторы, 

оказывающие 

влияние на 

Анализируют основные факторы, 

оказывающие влияние на безопасность 

человека в дальнем и выездном туризме. 

18.11  18.11  



безопасность 

человека в дальнем 

и выездном туризме. 

Различают факторы, которые 

способствуют быстрой акклиматизации 

человека в различных климатических 

условиях. 

Характеризуют особенности 

акклиматизации человека в горах. 

Анализируют порядок обеспечения 

личной безопасности при следовании к 

местам отдыха различными видами 

транспорта. 

Составляют план своих действий в 

опасных ситуациях, которые могут 

возникнуть при следовании речным или 

морским транспортом. 

Характеризуют средства безопасности, 

имеющиеся на борту самолѐта, и 

запоминают правила их использования. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 3 учебника для 6 

класса под ред. А. Т. Смирнова. 

13 Акклиматизация 

человека в 

различных 

климатических 

условиях. 

25.11  25.11  

14 Акклиматизация в 

горной местности 

02.12  02.12  

15 Обеспечение личной 

безопасности при 

следовании к 

местам отдыха 

наземными 

видами транспорта. 

09.12  09.12  

16 Обеспечение личной 

безопасности на 

водном транспорте. 

 

16.12  16.12  

17 Обеспечение личной 

безопасности на 

воздушном 

транспорте. 

23.12  23.12  

4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 ч) 

18 Автономное 

существование 

человека в 

природной среде. 

 

Характеризуют виды автономного 

существования человека в природной 

среде. 

Анализируют обстоятельства, при 

которых человек может попасть в 

условия вынужденной автономии в 

природной среде. 

Объясняют правила и методы 

формирования навыков для безопасного 

30.12  30.12  

19 Добровольная 

автономия человека 

в природной среде. 

13.01  13.01  

20 Вынужденная 20.01  20.01  



автономия человека 

в природной 

среде. 

 

существования в природной среде. 

В дневнике безопасности формулируют 

качества, которыми должен обладать 

человек для успешного выхода из 

условий вынужденной автономии в 

природной среде. 

Дают оценку действиям людей, 

попавших в экстремальные условия в 

природной среде. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 4 учебника для 6 

класса под ред. А. Т. Смирнова. 

21 Обеспечение 

жизнедеятельности 

человека в 

природной среде при 

автономном 

существовании. 

27.01  27.01  

5. Опасные ситуации в природных условиях (4 ч) 

22 Опасные погодные 

явления. 

 

Характеризуют опасные погодные 

явления,случающиеся в вашем регионе, 

и их последствия. 

Запоминают диких животных и 

насекомых, обитающих в регионе 

проживания учащихся. 

Объясняют, какую опасность эти 

животные и насекомые представляют 

при встрече. 

Сравнивают меры профилактики, 

которые могут понадобиться при 

встрече с опасными дикими животными 

и насекомыми. 

Объясняют меры профилактики 

клещевого энцефалита. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 5 учебника для 6 

класса под ред. А. Т. Смирнова. 

03.02  03.02  

23 Обеспечение 

безопасности при 

встрече с дикими 

животными в 

природных 

условиях. 

 

10.02  10.02  

24 Укусы насекомых и 

защита от них. 

 

17.02  17.02  

25 Клещевой 

энцефалит и его 

профилактика 

24.02  24.02  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч) 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 



6. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

26 Личная гигиена и 

оказание первой 

помощи в 

природных 

условиях. 

Характеризуют основные правила личной 

гигиены, которые необходимо соблюдать 

в походной жизни. 

Вырабатывают навыки оказания первой 

помощи в походе: при травмах, при 

тепловом и солнечном ударах, при 

отморожении и ожоге. 

Сравнивают порядок оказания первой 

помощи при укусах змей и насекомых. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 6 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова. 

 

03.03  03.03  

27 Оказание первой 

помощи при 

травмах. 

10.03  10.03  

28 Оказание первой 

помощи при 

тепловом и 

солнечном ударах, 

отморожении и 

ожоге. 

17.03  17.03  

29 Оказание первой 

помощи при 

укусах змей и 

насекомых. 

07.04  07.04  

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (5 ч) 

7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие (5 ч) 

30  Здоровый образ 

жизни 

и профилактика 

утомления. 

 

Объясняют положение о том, что 

здоровый образ жизни — индивидуальная 

система поведения человека. 

Характеризуют влияние основных 

неблагоприятных факторов окружающей 

среды на здоровье человека. 

Характеризуют пагубное влияние 

употребления наркотиков на здоровье 

человека. 

Вырабатывают отрицательное отношение 

к приѐму наркотиков. 

Находят в сети Интернет, средствах 

массовой информации и книгах из 

14.04  14.04  

31 Компьютер и его 

влияние на 

здоровье. 

 

21.04  21.04  

32 Промежуточная 

аттестация 

28.04  28.04  

33 Влияние 

неблагоприятной 

05.05  05.05  



окружающей 

среды на здоровье 

человека.Влияние 

социальной 

среды на развитие 

и здоровье 

человека. 

библиотеки примеры заболевания 

наркоманией подростков и анализируют 

их. 

По итогам изучения раздела «Основы 

здорового образа жизни» пишут реферат 

на одну из тем, предложенных в учебнике. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после каждого 

параграфа главы 7 учебника для 6 класса 

под ред. А. Т. Смирнова. 

34 Влияние 

наркотиков и 

других 

психоактивных 

веществ на 

здоровье человека. 

Профилактика 

употребления 

наркотиков и 

других 

психоактивных 

веществ. 

12.05  12.05  

 

 

 


