
19  сентября 2022 г понедельник 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОР 60 44 

МАКАРОНЫ 200 261 

КОТЛЕТА 100 389 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 62 

БАТОН 30 81 

НЕКТАРИН 100 48 
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ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 62 

БАТОН 30 81 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОР 60 44 

СУП ГОРОХОВЫЙ 250 148 

МАКАРОНЫ 200 261 

КОТЛЕТА 100 389 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 62 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 

НЕКТАРИН 100 48 

ВЕС ККАЛ 

СУП С ГОРОХОВЫЙ 250 148 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 183 

ФАРШ С ЛУКОМ 100 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 


