
19 октября 2022 г среда 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ 

60 42 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

МЯСО ТУШЕНОЕ 100 305 

ЧАЙ 200 60 

БАТОН 30 81 

ГРУША 100 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ 

60 42 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

МЯСО ТУШЕНОЕ 100 305 

ЧАЙ 200 60 

БАТОН 50 135 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ 

60 42 

СУП С МАКАРОНАМИ 250 118 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

МЯСО ТУШЕНОЕ 100 305 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 

ГРУША 100 

ВЕС ККАЛ 

СУП С МАКАРОНАМИ 250 118 

МАКАРОНЫ 200 261 

КОТЛЕТА 100 389 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 


