
22 декабря 2022 г четверг 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ С 
ИЗЮМОМ 

60 57 1/0/13 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 

100/20 324 18/13/34 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 101 3/3/16 

БАТОН 30 81 2/0/15 

БАНАН 100 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ С 
ИЗЮМОМ 

60 57 1/0/13 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 

100/20 324 18/13/3
4 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 101 3/3/16 

БАТОН 50 135 3/0/25 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ С 
ИЗЮМОМ 

60 57 1/0/13 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ 

250 150 2/3/12 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 

100/20 324 18/13/34 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 101 3/3/16 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/25 

БАНАН 100 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ 

250 150 2/3/12 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 183 15/12/17 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/25 

БАНАН 100 


