
03  октября 2022 г понедельник 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОР 60 44 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 261 

ГУЛЯШ 50/50 309 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 62 

БАТОН 30 81 

МАНДАРИН 100 43 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОР 60 44 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 261 

ГУЛЯШ 50/50 309 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 62 

БАТОН 50 135 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОР 60 44 

СУП С КРУПОЙ 250 118 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 261 

ГУЛЯШ 50/50 309 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 62 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 

МАНДАРИН 100 43 

ВЕС ККАЛ 

СУП С КРУПОЙ 250 118 

РАГУ С КУРИЦЕЙ 200 238 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 



04 октября 2022 г вторник 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 48 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 183 

РЫБА ПОД СОУСОМ 60 140 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 

БАТОН 30 81 

МАНДАРИН 100 43 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 48 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 183 

РЫБА ПОД СОУСОМ 60 140 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 

БАТОН 
 

50 135 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 48 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 250/5 104 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 183 

РЫБА ПОД СОУСОМ 60 140 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 

МАНДАРИН 100 43 

ВЕС ККАЛ 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 250/5 104 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

КОТЛЕТЫ 50/50 309 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 



05 октября 2022 г среда 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ 

60 42 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

КОТЛЕТА 100 389 

ЧАЙ 200 60 

БАТОН 30 81 

ГРУША 100 45 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ 

60 42 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

КОТЛЕТА 100 389 

ЧАЙ 200 60 

БАТОН 50 135 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 
ПОМИДОРОВ 

60 42 

СУП С МАКАРОНАМИ 250 118 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 194 

КОТЛЕТА 100 389 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 

ГРУША 100 45 

ВЕС ККАЛ 

СУП С МАКАРОНАМИ 250 118 

ПЛОВ 200 336 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 



06 октября 2022 г четверг 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ МОРКОВЬ С 
ИЗЮМОМ 

60 41 

КАША МОЛОЧНАЯ 
ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

100/20 358 

КАКАО НА МОЛОКЕ 200 123 

БАТОН 30 81 

СЫР 15 108 

СОК 0,2 Т. П 200 85 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ МОРКОВЬ С 
ИЗЮМОМ 

60 41 

КАША МОЛОЧНАЯ 
ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

100/20 358 

КАКАО НА МОЛОКЕ 200 123 

БАТОН 50 135 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ МОРКОВЬ С 
ИЗЮМОМ 

60 41 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 250/5 90 

КАША МОЛОЧНАЯ 
ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

100/20 358 

КОФЕ НА МОЛОКЕ 200 123 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 

СОК 0,2 Т. П 200 85 

ВЕС ККАЛ 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 250/5 90 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 385 

КОТЛЕТА 60 389 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 



07 октября 2022 г пятница 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ  

60 36 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 238 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 157 

МАНДАРИН 100 43 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ  

60 36 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 238 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 157 

ВЕС ККАЛ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ 

60 36 

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 

250/5 107 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 238 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 157 

ХЛЕБ 30 

МАНДАРИН 100 43 

ВЕС ККАЛ 

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 

250/5 107 

КАША РИСОВАЯ 200 280 

ГУЛЯШ 50/50 309 

ЧАЙ 200 60 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 


