
16 декабря 2022 г пятница 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ 

60 36 1/2/4 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 238 15/13/17 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 1/0/32 

БАТОН 30 81 2/0/15 

МАНДАРИН 

СОК 0,2 Л 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ 

60 36 1/2/4 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 238 15/13/1
7 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 1/0/32 

БАТОН 50 135 3/0/25 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ 

60 36 1/2/4 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

250 150 5/5/18 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 238 15/13/17 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 133 1/0/32 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/22 

МАНДАРИН 

СОК 0,2 Л 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

250 150 5/5/18 

КАША РИСОВАЯ 
ВЯЗКАЯ 

200 280 6/11/42 

ГУЛЯШ 100 309 11/28/3 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/22 

МАНДАРИН 


