
28 декабря 2022 г среда 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОР 

60 44 1/4/2 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 

200 194 6/7/27 

ТЕФТЕЛИ 60/50 223 7/16/12 

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

200 62 0/0/15 

БАТОН 30 81 2/0/15 

ЯБЛОКО 100 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 
ПОМИДОР 

60 44 1/4/2 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 

200 194 6/7/27 

ТЕФТЕЛИ 60/50 223 7/16/12 

ЧАЙ С САХАРОМ 
И ЛИМОНОМ 

200 62 0/0/15 

БАТОН 50 135 3/0/25 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОР 

60 44 1/4/2 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 

250 118 3/0/17 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 

200 194 6/7/27 

ТЕФТЕЛИ 60/50 223 7/16/12 

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

200 62 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/25 

ЯБЛОКО 100 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 

250 118 3/0/17 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110 183 4/6/27 

ГУЛЯШ 50/50 309 11/28/3 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/25 

ЯБЛОКО 100 


