
21 декабря 2022 г среда 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ 
ВИТАМИННЫЙ 

60 48 0/4/3 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

200 261 8/8/43 

ТЕФТЕЛИ 60/50 223 7/16/12 

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

200 62 0/0/15 

БАТОН 30 81 2/0/15 

БАНАН 100 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ 
ВИТАМИННЫЙ 

60 48 0/4/3 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

200 261 8/8/43 

ТЕФТЕЛИ 60/50 223 7/16/12 

ЧАЙ С САХАРОМ 
И ЛИМОНОМ 

200 62 0/0/15 

БАТОН 50 135 3/0/25 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ 
ВИТАМИННЫЙ 

60 48 0/4/3 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

250 148 5/5/17 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

200 261 8/8/43 

ТЕФТЕЛИ 60/50 223 7/16/12 

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

200 62 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/22 

БАНАН 100 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

250 148 5/5/17 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110 183 4/6/27 

КОТЛЕТА 100/5 389 12/32/13 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/22 

БАНАН 100 


