
23 декабря 2022 г пятница 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ 

60 36 1/2/4 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

200 438 14/34/19 

СОК 200 85 1/0/20 

БАТОН 30 81 2/0/15 

ЙОГУРТ 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ 

60 36 1/2/4 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

200 438 14/34/19 

СОК 200 85 1/0/20 

БАТОН 50 135 3/0/25 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ 

60 36 1/2/4 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ 

250 86 2/3/12 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

200 438 14/34/19 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/22 

ЙОГУРТ 

ВЕС ККАЛ БЖУ 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ 

250 86 2/3/12 

ПЛОВ ИЗ МЯСА 
ПТИЦЫ 

200 336 14/7/41 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 60 0/0/15 

ХЛЕБ/БАТОН 30/20 117 3/0/22 

ЙОГУРТ 


